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Dott. Luca Mezzofranco
Odontoiatra - Medicina Dentale del Sonno, Ortodonzia e Odontoiatria Pediatrica

Si occupa di russamento, apnee ostruttive del sonno, dispositivi orali di avanzamento mandibolare,
respirazione, crescita cranio-facciale e sonno del bambino. Integra attività clinica, ricerca scientifica e
aggiornamento per costruire percorsi personalizzati e multidisciplinari.

Sito lucamezzofranco.it

Email info@lucamezzofranco.it

LinkedIn Profilo professionale

Formazione universitaria
2023-2024 - Master universitario di II livello in Odontoiatria del Sonno
Alma Mater Studiorum - Università di Bologna. Tesi dedicata alle abitudini del sonno e ai disturbi associati in età
evolutiva.

2020-2024 - Specializzazione in Odontoiatria Pediatrica
Università degli Studi di Padova, votazione 110/110.

2012-2018 - Laurea magistrale in Odontoiatria e Protesi Dentaria
Università degli Studi di Padova, votazione 110/110. Tesi sull'aderenza ai dispositivi di avanzamento mandibolare
nella terapia dell'OSAS e del russamento.

Attività clinica e di ricerca
Dal 2018 - Clinica Odontoiatrica di Padova
Attività clinica e di ricerca in ambito ortodontico, con particolare attenzione ai disturbi respiratori del sonno, ai
dispositivi orali e alla relazione tra respirazione, crescita e sonno.

Dal 2018 - Collaborazioni cliniche in Ortodonzia
Attività presso studi odontoiatrici e poliambulatori in Veneto e Lombardia, dedicata a ortodonzia e disturbi
respiratori del sonno.

2016-2018 - Formazione clinica multidisciplinare
Frequenza presso l'ambulatorio OSAS della Clinica Otorinolaringoiatrica di Padova e presso il reparto di
Odontoiatria dell'Ospedale San Bortolo di Vicenza, con esperienza nei percorsi dedicati alle malformazioni
cranio-facciali.

Formazione internazionale
2026 - AADSM Mastery 1 Course completed

American Academy of Dental Sleep Medicine, completato il 26 giugno 2026.

Programma ufficiale AADSM Mastery 1

https://lucamezzofranco.it
mailto:info@lucamezzofranco.it
https://www.linkedin.com/in/luca-mezzofranco-19958321/
https://www.aadsm.org/mastery_1.php
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Attività didattica e aggiornamento
Master universitari dedicati alla Medicina del Sonno e all'Odontoiatria del Sonno
Attività didattica svolta presso la Fondazione Alma Mater di Bologna dal 2023, con contributi dedicati alla terapia
odontoiatrica dei disturbi respiratori del sonno. Nel 2026 l'attività comprende anche temi di ortodonzia e OSA
pediatrica e tutoraggio clinico nell'ambito del Master in Odontoiatria del Sonno.

Formazione continua
Aggiornamento dedicato a Dental Sleep Medicine, dispositivi di avanzamento mandibolare, ortodonzia,
odontoiatria pediatrica e collaborazione multidisciplinare.

Pubblicazioni scientifiche selezionate
Selezione di lavori verificati attraverso PubMed, DOI e archivi bibliografici. L'elenco completo e gli aggiornamenti
sono disponibili nella pagina Pubblicazioni del sito.

2025 - Sleep Habits and Disorders in School-Aged Children: A Cross-Sectional Study Based on
Parental Questionnaires
Children
doi.org/10.3390/children12040489

2025 - Dalle basi cliniche all'applicazione dei MAD: l'OSAS in odontoiatria
Dental Cadmos
doi.org/10.19256/d.cadmos.09.2025.03

2024 - Patients' perceptions of the importance of improvements and side effects from mandibular
advancement device therapy for obstructive sleep apnea and snoring
CRANIO: The Journal of Craniomandibular & Sleep Practice
doi.org/10.1080/08869634.2024.2325405

2023 - Management of the Pediatric Patient with Suspected Diagnosis of Obstructive Sleep Apnea
Syndrome
Children
doi.org/10.3390/children10071225

2023 - Analysis of sleep and symptoms related to OSAS in a group of paediatric patients with
Down syndrome
European Journal of Paediatric Dentistry
doi.org/10.23804/ejpd.2023.24.01.13

2022 - Linguistic validation of a questionnaire for the screening of OSAS in a paediatric population
with Down Syndrome
European Journal of Paediatric Dentistry
doi.org/10.23804/ejpd.2022.23.02.09

https://doi.org/10.3390/children12040489
https://doi.org/10.19256/d.cadmos.09.2025.03
https://doi.org/10.1080/08869634.2024.2325405
https://doi.org/10.3390/children10071225
https://doi.org/10.23804/ejpd.2023.24.01.13
https://doi.org/10.23804/ejpd.2022.23.02.09
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Pubblicazioni scientifiche selezionate - continua
2020 - Dental arch form and interdental widths evaluation in adult Caucasian patients with
obstructive sleep apnea syndrome
CRANIO: The Journal of Craniomandibular & Sleep Practice
doi.org/10.1080/08869634.2020.1802949

2020 - Personality traits and oral device: a new challenge to increase compliance with MAD
therapy for OSAS and snoring
Sleep Science
doi.org/10.5935/1984-0063.20190124

2020 - Resolution of a Severe Grade of Obstructive Sleep Apnea Syndrome with Mandibular
Advancement Device: A Case Report
Sleep Medicine Research
doi.org/10.17241/smr.2020.00514

2019 - Multidisciplinary Approach in a 12-Year-Old Patient Affected by Severe Obstructive Sleep
Apnea: a Case-Report
Sleep Medicine Research
doi.org/10.17241/smr.2019.00465

Ambiti principali
Medicina Dentale del Sonno
Valutazione odontoiatrica nei percorsi dedicati a russamento, apnee ostruttive del sonno e dispositivi orali, nel
rispetto delle indicazioni cliniche e della collaborazione con gli altri specialisti.

Ortodonzia e respirazione
Valutazione di occlusione, funzione orale, crescita cranio-facciale e respirazione, evitando interpretazioni
automatiche o semplificate.

Sonno del bambino
Attenzione ai segnali riferiti dai genitori, al russamento abituale, alla respirazione orale e ai percorsi
multidisciplinari quando indicati.

Approccio professionale
La prima visita parte dall'ascolto e dalla raccolta ordinata delle informazioni. L'obiettivo è comprendere il
problema, chiarire quali approfondimenti siano realmente utili e condividere con il paziente un percorso
proporzionato alla diagnosi, alle possibilità reali e alla risposta nel tempo.

Consulta la pagina Ricerca e Pubblicazioni

Documento pubblico aggiornato a luglio 2026.

https://doi.org/10.1080/08869634.2020.1802949
https://doi.org/10.5935/1984-0063.20190124
https://doi.org/10.17241/smr.2020.00514
https://doi.org/10.17241/smr.2019.00465
https://lucamezzofranco.it/pubblicazioni

